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El Gobierno de La Rioja, a través de la Consejeria de Salud y Politicas Sociales, reconoce a

GYLDA LGTBI+

como miembro de la Alianza Riojana por la Salud por su contribucion al fomento de la transparenciay la
responsabilidad en la promocion de la salud mediante las acciones que se citan a continuacion:

- Promocionde la salud y refuerzo de la autoestima y la salud mental del colectivo LGTBI+y su entorno,
tanto por parte de personal técnico como de voluntariado.

- Informacion sobre salud sexual.

- Promocidn del uso de los métodos barrera, principalmente preservativos, como los mas efectivos
en la actualidad contra el contagio de infecciones de transmision sexual (ITS).

- Atencion a personas del colectivo LGTBI+ o de su entorno a través de orientaciones psicoldgicas
individualizadas y grupales.

- Publicitar y dar a conocer recursos sanitarios existentes a través de las redes sociales.

- Coordinacion y colaboracion con los recursos publicos de salud.

- Promocidn de la salud fisica y fomento del deporte y habitos saludables.

- Asesoramiento legal en materia de reproduccion asistida y derechos médicos.

- Orientacion y promocion para una salud mental equilibrada y bienestar emocional.

- Asesoramiento psicoldgico y prevencion de conductas autolesivas o de riesgo de muerte por suicidio.

- Acompaiiamiento psicologico en procesos de aceptacion y empoderamiento de la diversidad sexual
y de género.

- Promover acciones para una vida sexual sana: campaias de prevencion, informacion y pruebas
diagndsticas tempranas de ITS y VIH, asi como prevenir el consumo de drogas o sustancias nocivas.

- Informacion y derivacion a recursos de salud para pruebas de deteccion de infecciones de
transmision sexual (ITS) y métodos de proteccion.

- Asesoramiento y derivacién a entidades especializadas a personas portadoras de VIH.

- Promocion de conductas sexuales seguras farmacolégicas como la PrEP, tratamiento de profilaxis
prexposicion que reduce notablemente la probabilidad de contraer el VIH en caso de contacto
accidental con el virus.

- Intervencion y acompanamiento en casos de acoso, rechazo o discriminacion LGBTBIfdbica, por
razon de orientacion sexual, identidad o expresion de género.

- Contar con personal técnico y voluntariado con formacion en el ambito de la salud: Psicologia y
psicologia sanitaria, Sexologia, Trabajo social con habilitacion como agente de salud (salud sexual
especializada en el colectivo LGTBIQ+, “chemsex”, atencion al VIH y prevencion del suicidio),
Medicina (especialista en Medicina Fisica y Rehabilitacion), Fisioterapia, profesionales de los
servicios de emergencias con habilitacion para la aplicacion de primeros auxilios.
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